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Nazarova Nodira Sharipovna
Head of the Department of the Faculty of Postgraduate Education
Samarkand State Medical University

Poydayeva Subxidam Abrorovna
Ist-year Clinical Resident in the specialty “Therapeutic Dentistry”
Samarkand State Medical University

ANNOTATION: In order to study the results of treatment of the initial caries of permanent
teeth with remineralizing gel in children with uncompensated caries, 1,676 students aged 7-12
years were examined in Bukhara. 30 children with an initial enamel career, whose caries
process was compensated, were monitored. The group was divided into two subgroups: the first
subgroups included children who underwent oral counting, trained in cavity hygiene without
the use of therapeutic-prophylactic agents; the second subgroups included children who were
prescribed calcium-phosphate-retaining gel with a "saliva" model.

Keywords: initial caries, uncompensated form of caries, demineralization, remineralization,
"pale" model gel.

KARIESNING KOMPENSATSIYALANGAN SHAKLI BO‘LGAN BOLALARDA TISH
EMALI BOSHLANG‘ICH KARIESINI DAVOLASHDA OG‘IZ BO‘SHLIG‘I
GOMEOSTAZINING KLINIK-LABORATORIYA KO‘RSATKICHLARIDAGI

ANNOTATSIYA: Karioz jarayoni kompensatsiyalangan bolalarda doimiy tishlarning
dastlabki kariyesini remineralizatsiyalovchi gel yordamida davolash natijalarini o‘rganish
maqsadida Buxoro shahridagi 7-12 yoshli 1676 nafar o‘quvchi tekshirildi. Dastlabki emal
kariyesi bo‘lgan, kariyes jarayoni kompensatsiyalangan 30 nafar bola kuzatuvga olindi. Guruh
ikki kichik guruhga bo‘lingan: birinchi kichik guruhga og‘iz bo‘shlig‘i sanatsiyasi o‘tkazilgan,
davolash-profilaktika vositalarini qo‘llamasdan bo‘shliq gigiyenasiga o‘rgatilgan bolalar
kiritilgan; ikkinchi kichik guruhga "So‘lak" modelli kalsiy-fosfat saqlovchi gel buyurilgan
bolalar kiritilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich kariyes, kariyesning kompensatsiyalangan shakli, demineralizatsiya,
remineralizatsiya, "So‘lak" modeli geli.

OIIEHKA U3MEHEHUWM KJIMHUKO-TIABOPATOPHBIX IIOKA3ATEJIEN
IF'OMEOCTA3A IOJIOCTH PTA ITPH JIEYEHAW NEPBUYHOI'O KAPHECA
3YBHOU OMAJIN Y JETEH C KOMIIEHCUPOBAHHOU ®OPMOU KAPUECA

AHHOTAIUA: C nenpro u3ydeHus pe3yibTaToB JICUEHHs] HAYaJIbHOIO Kapueca MOCTOSHHBIX
3y0OB 'y JeTed ¢ KOMIIGHCHPOBAaHHBIM  KapHO3HBIM  TPOLIECCOM C  MOMOIIBIO
peMHHepaTu3yIoIIero reus 0buio obcnenoBano 1676 yuammxcs B Bo3pacte 7-12 neT B ropojae
Byxapa. ITloxg wnaOmonmenuem Haxomwiauch 30 geTeld ¢ TEPBUYHBIM KapHecoM OJMalld C
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KOMIICHCUPOBAHHBIM KapueCHbIM TporieccoM. ['pymina Obuta pa3jiesieHa Ha JBE MOATPYIIIBL: B
MEPBYIO MOATPYIMIY BOILIM JETH, MPOIICAIINE CAHAIMIO TOJIOCTH PTa, OOyYCHHBIE TUTHEHE
MOJIOCTH pTa 0e3 MpPUMEHEHHs JIeYeOHO-TPOPUIAKTUICCKUX CPEACTB; BO BTOPYIO MOATPYIIITY
BOIILIU JIETH, KOTOPBIM OBUT Ha3HA4YeH KabIHii-(hocdaTcOeperaromuil reia» Mojenu ""ciiona'.

KioueBble  cjioBa:  TEpBUYHBIM  Kapuec, KOMIIGHCHpOBaHHasi  ¢opMa  Kapueca,
JIEeMUHEpaIn3alusi, peMUHEpaIU3alus, rejib MoJienu "ciatoHa".

Aktuallik Davolash natijalarini baholash og‘iz bo‘shlig‘i gomeostazining klinik-laborator
parametrlarini tahlil qilish asosida kompleks ravishda amalga oshirildi. Og‘iz bo‘shlig‘ining
ratsional gigiyenasi va og‘iz bo‘shlig‘i sanatsiyasiga o‘rgatish fonida emal demineralizatsiyasi
o‘chog‘ining fiziologik remineralizatsiyasi qayd etilishi aniglandi.

Tish kariyesi zamonaviy stomatologiyaning eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib, aholi
salomatligiga jiddiy xavf tug‘diradi [1, 2, 3, 4, 8]. Adabiyot ma’lumotlariga ko‘ra, 7-14 yoshli
bolalarda tishlarning dastlabki kariyesi 24,2% hollarda uchraydi [7]. Kariyes jarayoni o‘z
rivojlanishida bir necha bosqgichlarni  bosib o‘tadi [5]. Tish emalining o‘choqli
demineralizatsiyasi (tish emalining boshlang‘ich kariyesi) ning o‘ziga xosligi shundaki, u
jarrohlik amaliyotlarisiz va plomba qo‘ymasdan konservativ davolash mumkin bo‘lgan
kariyesning yagona shaklidir.  Kariyes jarayonining faolligiga qarab tish emalining
boshlang‘ich kariyesini konservativ davolashni takomillashtirish yuzaki, o‘rta va chuqur kariyes
kabi agressiv kariyes shakllarining rivojlanish xavfini kamaytiradi.

Tadqiqotning magqsadi remineralizatsiyalovchi gel yordamida kariyes jarayoni
kompensatsiyalangan bolalarda doimiy tishlarning dastlabki kariyesini davolash natijalarini
o‘rganish.

Material va metodlar Qo‘yilgan maqsadga erishish uchun Buxoro shahridagi 7-12 yoshli
1676 o‘quvchi tekshirib ko‘rildi. Tishlarning frontal guruhida dastlabki kariyesga ega bo‘lgan
kariyes jarayonining kompensatsiyalangan kechishi bo‘lgan 30 nafar bola ajratib olindi va
kuzatuvga olindi. Guruh ikki kichik guruhga bo‘lingan: birinchi kichik guruhga og‘iz bo‘shlig‘i
sanatsiyasi o‘tkazilgan, davolash-profilaktika vositalarini qo‘llamagan holda V. G. Sunsov [1]
usuli bo‘yicha og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasiga o‘rgatilgan bolalar (taqqoslash guruhi) kiritilgan;
ikkinchi kichik guruhga og‘iz bo‘shlig‘i sanatsiyasidan tashqari Buxoro ixtisoslashgan bolalar
stomatologiyasi kafedrasida ishlab chiqgilgan "So‘lak" modelli kalsiy-fosfat saqlovchi gel
"So‘lak" modelidagi gel sanatsiya va uy sharoitida og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasiga o‘rgatishdan
so‘ng 15 kun davomida kurs sifatida buyurildi. Barcha bemorlarda klinik tekshiruv usullari
(Grin-Vermillion bo‘yicha gigiyena indeksi, RMA indeksi, demineralizatsiya o‘chog‘i maydoni
ko‘rsatkichlari, bo‘yash intensivligi, tish qattiq to‘qimalarining elektrometriyasi) va
laboratoriya (og‘iz suyuqligining rN ko‘rsatkichi, og‘iz suyuqligidagi umumiy kalsiy va fosfor
konsentratsiyasi, so‘lakning bufer sig‘imini aniqlash) o‘tkazildi. Tadqiqot: fon
ma’lumotlari; 0,5 oy; 1 oy; 3 oy; 6 oy; 9 oy; 12 oy Har bir bosqichda klinik va laboratoriya
ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Olingan ma’lumotlarga statistik ishlov berish "Statistica-6" va
"Excel" dasturlari yordamida zamonaviy talablarga muvofiq amalga oshirildi.

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi Og‘iz bo‘shlig‘ining oqilona gigiyenasi va
og‘iz bo‘shlig‘i sanatsiyasiga o‘rgatish fonida emal demineralizatsiyasi o‘chog‘ining fiziologik
remineralizatsiyasi qayd etilishi aniqlandi, bu emal elektr o°‘tkazuvchanligining klinik
ko‘rsatkichlari, bo‘yash intensivligi va karioz dog‘ hajmining pasayishi bilan tasdiglanadi.
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Mineral almashinuvdagi ijobiy o‘zgarishlar ikkala kichik guruhda ham bir xil bo‘lib, bu og‘iz
bo‘shlig‘i gomeostazining laboratoriya ko‘rsatkichlarini tagqoslashda aniqlandi.

Xulosa Dastlabki tish kariyesini davolashda og‘iz bo‘shlig‘i gomeostazining klinik-laborator
ko‘rsatkichlaridagi o‘zgarishlarni statistik qayta ishlash natijalari biz ilgari aniqlagan.

Karioz jarayonning kompensatsiyasi fonida og‘iz bo‘shlig‘idagi mineral almashinuvning o°z-
o‘zini boshqarish imkoniyati bilan bog‘liq qonuniyatlar, bu esa emalning fiziologik qayta
minerallashuviga olib keladi. Boshlang‘ich tish kariyesini davolashda remineralizatsiyalovchi
terapiyani tayinlash tish emalining remineralizatsiya jarayonini yanada optimallashtiradi va
kasallik rivojlanishining klinikagacha bo‘lgan bosqichida og‘iz bo‘shlig‘idagi almashinuv
jarayonlarining laboratoriya ko‘rsatkichlari turlicha bo‘lgan sharoitda har bir shaxsda emal
demineralizatsiyasining kuchayish xavfini kamaytiradi.
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