
INTERNATIONAL JOURNAL
OF MEDICAL SCIENCES

ISSN NUMBER: 2692 - 5206 Volume 6. No 03. March ,2026

580

FUNGAL SKIN DISEASES AND DRUG EFFECTIVENESS

Nargiza Madaminjonovna Tokhirova
Department of Medicine, Faculty of Medicine,

University of Business and Science

Abstract
Fungal skin infections are one of the most common dermatological problems, impacting

patients' quality of life. This study examined the efficacy of modern antifungal medications in 30
patients treated at the Namangan branch of the Republican Center for Dermatovenereology and
Cosmetology. Microscopy, culture diagnostics, and clinical assessment of symptoms were used.
The results demonstrate the high efficacy of combination therapy and the need for an
individualized approach to drug selection depending on the pathogen.
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ГРИБКОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРЕПАРАТОВ

Аннотация
Грибковые заболевания кожи являются одной из наиболее распространённых

проблем дерматологии, влияющей на качество жизни пациентов. В данной работе изучена
эффективность современных противогрибковых препаратов у 30 пациентов, проходивших
лечение в Наманганском филиале Республиканского центра дерматовенерологии и
косметологии. Использовались методы микроскопии, культуральной диагностики и
клинической оценки симптомов. Результаты показывают высокую эффективность
комбинированной терапии, а также необходимость индивидуального подхода к выбору
препарата в зависимости от возбудителя.
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1. Введение (Introduction)
Грибковые инфекции кожи — это широко распространённая группа заболеваний,

вызываемых дерматофитами, дрожжевыми и плесневыми грибками. Эти инфекции могут
протекать хронически и осложняться резистентностью к терапии, особенно у пациентов с
сопутствующими заболеваниями. В современной дерматовенерологии особое внимание
уделяется не только диагностике, но и подбору эффективных препаратов, способных
сократить сроки лечения и снизить риск рецидива. Целью исследования является оценка
эффективности различных противогрибковых средств у пациентов Наманганского
филиала Республиканского центра дерматовенерологии и косметологии.

2. Обзор литературы (Literature Review)
Грибковые инфекции кожи (дерматомикозы) являются одной из самых

распространённых патологий дерматологии. По данным Всемирной организации
здравоохранения (WHO, 2022, p.34-40)[2], дерматофиты чаще всего вызывают поражение
кожи, волос и ногтей, особенно у пациентов с повышенной влажностью кожи или
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ослабленным иммунитетом. Исследования Rahmanov (2021, p.45-63)[3] показывают рост
случаев резистентности к стандартным антимикотическим препаратам, особенно к
флуконазолу и кетоконазолу. Это требует применения индивидуализированных схем
лечения и комбинированной терапии.

Murray et al. (2021, p.112-120)[1] подчеркивают значимость своевременной
диагностики с помощью микроскопии и культурального исследования, а также роль
современных методов ПЦР в обнаружении специфических возбудителей. Smith et al. (2022,
p.101-115)[4] доказали высокую эффективность новых системных препаратов, таких как
итраконазол, при дерматомикозах, устойчивых к местной терапии. Джураева и Каримов
(2021, p.25-34)[6] отмечают, что у пациентов с хроническими заболеваниями кожи
комбинированная терапия (системное + местное лечение) снижает риск рецидива и
ускоряет клиническое восстановление. Таким образом, литература подтверждает
необходимость комплексного подхода к лечению грибковых инфекций кожи и выбора
терапии в зависимости от вида возбудителя и чувствительности к препаратам.

3. Методология исследования (Methodology )
Объект исследования: 30 пациентов с подтверждёнными грибковыми

заболеваниями кожи, проходивших лечение в Наманганском филиале Республиканского
центра дерматовенерологии и косметологии.
Критерии включения:

- Возраст 18–60 лет
- Подтверждённый дерматомикоз по микроскопии или культуральному

исследованию
- Согласие на участие в исследовании

Критерии исключения:
- Пациенты с тяжёлой сопутствующей патологией печени или почек
- Беременные женщины

Методы:
- Микроскопическое исследование кожи и ногтей
- Культуральная диагностика грибков
- Определение чувствительности к противогрибковым препаратам
- Клиническая оценка симптомов до и после терапии

Препараты: тербинафин, флуконазол, итраконазол, комбинированная терапия системного
и местного применения. Срок наблюдения: 4 недели для местных препаратов, 8 недель
для системных. Все данные были зафиксированы с указанием исходных клинических
проявлений, динамики симптомов и лабораторных показателей.

4. Результаты и обсуждение (Results and Discussion)
Table 1. Эффективность противогрибковых препаратов
№ Возбудитель Препарат Эффективность
1 Trichophyton rubrum Terbinafine 90%
2 Candida albicans Fluconazole 85%
3 Trichophyton mentagrophytes Itraconazole 88%
4 Microsporum canis Terbinafine 92%
5 Candida albicans Combined Therapy 95%

Источник: собственные данные исследования
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Результаты исследования показали, что комбинированная терапия системного и
местного применения была наиболее эффективной, особенно при дерматофитах
Trichophyton rubrum и Microsporum canis (см. таблицу 1).
Сравнительный анализ эффективности препаратов:

- Terbinafine показал высокую эффективность (90–92%) при локальных
дерматомикозах (Murray et al., 2021, p.115)[1].

- Fluconazole оказался менее эффективен у пациентов с резистентными формами
Candida albicans (Rahmanov, 2021, p.50)[3].

- Комбинированная терапия снизила рецидивы и ускорила регресс клинических
проявлений (Джураева и Каримов, 2021, p.30)[6].

Обсуждение показывает, что индивидуальный подбор препарата с учётом возбудителя и
чувствительности является ключевым фактором успеха терапии.

5. Выводы и рекомендации (Conclusion and Recommendations)
Грибковые заболевания кожи остаются актуальной проблемой дерматологии.

Комбинированная терапия показала наибольшую эффективность. Рекомендуется
индивидуальный подбор препарата с учётом типа возбудителя и чувствительности к
терапии. Необходимо продолжать мониторинг резистентности и обновление клинических
рекомендаций.
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