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Abstract.This article studies the negative effects of carbon monoxide (CO) on the male
reproductive system, in particular the testicles. Based on experimental and scientific sources,
the effects of carbon monoxide on the process of spermatogenesis, the morphological
structure of testicular tissue, and hormonal balance were analyzed. The results of the study
indicate that carbon monoxide poses a serious threat to reproductive health. It was also
determined that the mechanisms of action of carbon monoxide are caused by oxygen
deficiency in the body and increased oxidative stress. This work is important for assessing
the health risks of carbon monoxide, preventing occupational diseases, and developing
environmental safety measures.

BJIUAHUE OKUCH YIJIEPOJA HA AUYKHU

AHHOTanus. B 1aHHOM cTaThe M3y4aeTcsi HeraTUBHOE Bo3jeiicTBue okcunaa yriepoaa (CO)
Ha MYKCKYI0 pENpOJyKTHBHYKO CHCTEMY, B YacTHOCTM Ha su4kd. Ha ocHoBe
SKCIICPUMCHTAJIbHBIX W HAYYHBIX HWCTOYHHUKOB IMPOAHAIHM3UPOBAHO BJIHUAHHUC OKCHOA
yrjiepoja Ha TpOIecC CIepMaToreHe3a, MOpP(OJIOTHYECKYIO CTPYKTYPY TKaHH SIMYCK W
FOpMOHaJ'IBHI)If/'I OastaHc. PeBy.HI)TaTI)I HCCIICOOBAaHHA CBUIACTCIILCTBYIOT O TOM, YTO OKCHUI
yrjiepoja TMPEJCTaBIsIECT CEPhE3HYI Yrpo3y pPenpoayKTHBHOMY 370poBblo. Takke
YCTAHOBJICHO, YTO MEXaHM3MBI JCHUCTBUS OKcHIa yriepona oOycJoBIEHBI aeuuuToM
KHCJIOPOJia B OPraHU3Me U YCHIICHHEM OKUCIIUTENILHOTO cTpecca. [lanHas paboTa BakHa JIJIs
OIICHKH DPHCKOB JIJISi 3JI0POBbS OT OKCHIA YTJIepojia, MPO(UIAKTUKHA MPO(eCcCHOHATBHBIX
3a00JIeBaHU U Pa3padOTKU Mep IKOJOTHYECKON O€30MaCHOCTH.
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KumroueBsle cioBa: CO, kapookcuremornoons,ATd, kucnopo,
IS GAZINING MOYAKLARGA TA'SIRI

Annotatsiya: Ushbu maqolada is gazining (karbon monoksid — CO) erkak jinsiy tizimi,
xususan moyaklarga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri o‘rganilgan. Eksperimental va ilmiy
manbalar asosida is gazining spermatogenez jarayoniga, moyak to‘qimalarining morfologik
tuzilishiga hamda gormonal muvozanatga ta’siri tahlil qilingan. Tadqiqot natijalari is
gazining reproduktiv salomatlikka jiddiy xavf solishini ko‘rsatadi. Shuningdek, is gazining
ta’sir mexanizmlari, organizmda kislorod tanqisligi chaqirishi va oksidlovchi stressni
kuchaytirishi orqali amalga oshishi aniqlangan. Mazkur ish is gazining sog‘liq uchun xavfini
baholash, kasbiy kasalliklarning oldini olish hamda ekologik xavfsizlik choralarini ishlab
chigishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so'zlar: CO, karboksigemoglobin, ATF, kislorod,
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Kirish

Zamonaviy sanoat inqgilobi va avtomobilsozlikning rivojlanishi bilan havodagi ifloslanish
darajasi ortdi. Bu esa inson salomatligiga, xususan reproduktiv tizimga salbiy ta'sir
ko'rsatishi mumkin. Is gazi (karbon monoksid, CO) — rangsiz, hidsiz va kuchli zaharli gaz
bo'lib, ko'pincha yondirilmagan yoqilg'i mahsulotlari natijasida hosil bo'ladi. Ushbu
maqolada is gazining erkaklar reproduktiv tizimiga, ayniqsa moyaklarga ta'siri ilmiy
tadqiqotlar asosida tahlil gilinadi.

Gazning (yoki boshqa kimyoviy moddalarning) moyaklarga ta'sirini o‘rganishning
dolzarbligi bir necha muhim omillar bilan izohlanadi: Reproduktiv salomatlikka ta'siri —
Moyaklar erkaklarning asosiy jinsiy bezlari bo‘lib, sperma ishlab chiqarish va testosteron
gormoni ajralishida muhim rol o‘ynaydi. Gazlar (aynigsa sanoat gazlari, chiqindilar,
pestitsidlar) bu funksiyalarni izdan chigarishi mumkin. Atrof-muhit muhofazasi — Kimyoviy
ifloslantiruvchi moddalarning tirik organizmlar, xususan odam organizmiga zararli ta'sirini
aniqlash ekologik xavfsizlik choralarini ko‘rishga yordam beradi.Kasbiy xavfsizlik — Ba’zi
ishlab chiqarish korxonalarida ishchilarning gaz bilan uzoq muddatli alogasi mavjud. Ushbu
gazlarning reproduktiv tizimga salbiy ta'siri kasbiy kasalliklarning oldini olishga yordam
beradi.llmiy va tibbiy ahamiyat — Gazlarning ta’sir mexanizmlarini chuqur o‘rganish orqali
yangi terapiya yoki profilaktika usullarini ishlab chiqish mumkin. Genetik xavflar — Agar
gazlar DNK strukturasi yoki spermatogenez jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatsa, u holda
avlodlarga o‘tuvchi genetik muammolar yuzaga kelishi mumkin.

Is gazining organizmga kirishi va ta'sir mexanizmi. Is gazi gemoglobin bilan bog'lanib,
karboksi-gemoglobin hosil giladi. Bu bog'lanish natijasida gemoglobinning kislorod tashish
qobiliyati pasayadi, bu esa organizmda gipoksiya (kislorod yetishmovchiligi) holatini
yuzaga keltiradi. Gipoksiya esa turli fiziologik jarayonlarni, jumladan spermatogenezni
(spermatozoidlar hosil bo'lishi) buzishi mumkin.
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Moyaklarga ko'rsatiladigan asosiy salbiy ta'sirlar

1. Spermatogenezning buzilishi.Gipoksik sharoitda spermatogenez jarayoni sekinlashadi
yoki to'xtab qoladi. Bu, 0'z navbatida, erkak bepushtligi xavfini oshiradi. Tadqiqotlar shuni
ko'rsatadiki, is gaziga uzoq muddat ta'sir qilish spermatogenezni susaytiradi va
spermatozoidlar sifatini pasaytiradi.

2. Gormonal o'zgarishlar.Is gazining ta'siri natijasida Leydig hujayralarining testosteron
ishlab chiqarish faoliyati pasayadi. Testosteron — erkak jinsiy rivojlanishi, libido va sperma
ishlab chiqarilishi uchun muhim bo'lgan asosiy gormon hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni
ko'rsatadiki, is gaziga uzoq muddat ta'sir qilish testosteron darajasini pasaytiradi.

3. Oksidlovchi stress va hujayra zararlanishi.Is gazi reaktiv kislorod shakllarining (ROS)
hosil bo'lishini kuchaytiradi, bu esa hujayra membranasi va DNKga zarar yetkazib, apoptoz
(hujayra o'limi) jarayonini tezlashtiradi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, is gaziga ta'sir
qilishda ROS darajasi ortadi, bu esa hujayra zararlanishiga olib keladi.
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4. Immun javob va yallig'lanish.Toksik gazlar organizmda yallig'lanish jarayonlarini
faollashtirishi mumkin, bu esa moyak to'qimalarida surunkali zarar yetishiga olib keladi.
Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, is gaziga ta'sir qilishda yallig'lanish jarayonlari kuchayadi.

Xulosa

Is gazi — inson salomatligi, xususan erkaklar reproduktiv salomatligi uchun jiddiy xavf
tug'diruvchi omillardandir. Sanoat korxonalari, avtomobil chiqindilari va yopiq joylarda
yoqilg'i yoqilishi kabi manbalar is gazining asosiy tarqatuvchilaridir. Shuning uchun himoya
vositalaridan foydalanish, havoni ventilyatsiya qilish, ekologik me'yorlarga rioya etish
erkaklar salomatligini saqlab qolish uchun muhim hisoblanadi.Is gazi zaharlanish oqibatida
moyaklarda morfofunksional 6zgarishlar yuzaga keltiradi.
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