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Аннотация: В статье рассмотрены особенности разветвлённых и циклических
алгоритмов, применяемых в медицинской практике для решения диагностических,
лечебных и мониторинговых задач. Описаны принципы построения логических
структур, примеры их использования в клинических протоколах и работе
медицинского оборудования. Особое внимание уделено комбинированным
алгоритмам, которые позволяют автоматизировать и стандартизировать медицинские
процессы, повышая безопасность и точность оказания медицинской помощи.
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Abstract: The article examines the features of branching and cyclic algorithms used in
medical practice to solve diagnostic, therapeutic, and monitoring tasks. It describes the
principles of constructing logical structures and provides examples of their use in clinical
protocols and the operation of medical equipment. Special attention is given to combined
algorithms, which make it possible to automate and standardize medical processes, thereby
improving the safety and accuracy of medical care.
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Введение

Алгоритм — это последовательность шагов, которые приводят к решению конкретной
задачи. В медицине алгоритмы играют важнейшую роль в диагностике, лечении и
других процессах. Однако медицинские процессы могут быть как линейными, так и
иметь сложные структуры, такие как разветвленные или циклические. Разветвленные
алгоритмы предполагают наличие множества альтернативных путей решения, а
циклические — необходимость повторять действия до достижения определенного
условия. В этой статье мы рассмотрим основные понятия разветвленных и
циклических алгоритмов и составим примеры алгоритмов, связанных с медицинскими
процессами.

http://www.academicpublishers.org


w
w
w
.a
ca
de

m
ic
pu

bl
ish

er
s.
or
g
Vo
lu
m
e
5,
Ju
ly
,2
02
5
,M

ED
IC
AL

SC
IE
N
CE

S.
IM
PA

CT
FA

CT
OR

:7
,8
9

Разветвлённые и циклические алгоритмы в медицинских системах

Разветвлённые и циклические алгоритмы являются основой автоматизированных
медицинских систем, обеспечивая логическую последовательность выполнения
диагностических и лечебных процедур. Они позволяют адаптировать медицинские
процессы к изменениям состояния пациента, минимизировать влияние человеческого
фактора и повысить эффективность работы врачей.

Разветвлённые алгоритмы строятся на принципе ветвления, где дальнейшие
действия зависят от условий, таких как анализы, возраст, анамнез, симптомы или
другие диагностические данные. Они реализуются с помощью конструкций типа
«если – то – иначе» и позволяют выбирать оптимальный сценарий диагностики или
лечения.

Пример разветвленного алгоритма в медицине

Рассмотрим алгоритм диагностики заболевания на основе симптомов пациента.
Например, при диагностике простуды возможны следующие варианты:

1. Симптомы: высокая температура, кашель, насморк.

- Диагноз: грипп или ОРВИ.

- Необходимые дополнительные исследования: анализ крови, мазок из носоглотки.

2. Симптомы: головная боль, боль в горле, затрудненное глотание.

- Диагноз: ангина.

- Необходимые дополнительные исследования: мазок из горла, тест на
стрептококковую инфекцию.

3. Симптомы: боль в животе, тошнота, рвота.

- Диагноз: гастрит или кишечная инфекция.

- Необходимые дополнительные исследования: УЗИ органов брюшной полости,
анализ крови.

В данном примере врач принимает решение на основе собранных симптомов, что
ведет к разветвлению алгоритма и выбору дальнейших действий.

Структура разветвленного алгоритма

1. Шаг 1:Оценка симптомов.

2. Шаг 2: Принятие решения о диагнозе (условие).
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3.Шаг 3: Направление на дополнительные исследования (в зависимости от
выбранного пути).

Алгоритм принятия решений в экстренных ситуациях

Медицинский персонал в экстренных случаях часто сталкивается с необходимостью
принятия решений в условиях неопределенности. Разветвленный алгоритм может
быть использован для решения проблем, таких как при госпитализации пациента с
сердечным приступом:

1. Если пациент в сознании:

- Обеспечить покой, дать аспирин.

- Ожидание скорой помощи.

2. Если пациент без сознания:

- Провести сердечно-легочную реанимацию.

- Перевести в отделение интенсивной терапии.

Циклические алгоритмы

Циклические алгоритмы представляют собой такие алгоритмы, в которых одна и та
же последовательность шагов повторяется несколько раз до тех пор, пока не будет
выполнено определенное условие. Эти алгоритмы широко используются в
медицинских процессах, например, в мониторинге состояния пациента или при
проведении повторных исследований.

Примером циклического алгоритма может служить алгоритм мониторинга состояния
пациента в отделении интенсивной терапии:

1. Шаг 1:Измерение основных жизненных показателей (давление, пульс, температура).

2. Шаг 2:Сравнение показателей с нормой.

3. Шаг 3: Если показатели в норме, повторить шаг 1 через определенный промежуток
времени.

4. Шаг 4: Если показатели отклоняются от нормы, провести дополнительные
исследования или корректировку лечения.

5. Шаг 5: Повторение с шага 1 до достижения стабильных показателей.

Этот алгоритм позволяет регулярно отслеживать состояние пациента и
корректировать лечение в зависимости от результатов мониторинга.

http://www.academicpublishers.org


w
w
w
.a
ca
de

m
ic
pu

bl
ish

er
s.
or
g
Vo
lu
m
e
5,
Ju
ly
,2
02
5
,M

ED
IC
AL

SC
IE
N
CE

S.
IM
PA

CT
FA

CT
OR

:7
,8
9Циклические алгоритмы в процессе лечения

Циклические алгоритмы также применяются в процессе лечения, например, при
применении химиотерапии:

1. Шаг 1:Проведение сеанса химиотерапии.

2. Шаг 2: Ожидание реакции организма (проверка состояния пациента, анализы).

3. Шаг 3: Если побочные эффекты минимальны, продолжить курс.

4. Шаг 4: Если побочные эффекты выражены, корректировать лечение.

5. Шаг 5: Повторение цикла до завершения лечения.

Составление алгоритмов для медицинских процессов

Создание алгоритмов для медицинских процессов включает в себя несколько
ключевых этапов:

1. Определение целей алгоритма. Что именно мы пытаемся достичь: диагностика,
лечение, мониторинг состояния пациента?

2. Определение переменных и параметров. Какие данные необходимы для принятия
решений (симптомы, результаты анализов, жизненные показатели)?

3. Разработка структуры алгоритма. Какие шаги должны быть предприняты, какие
решения будут приниматься на каждом этапе?

4. Тестирование и оптимизация. После составления алгоритма важно его тестировать
на реальных примерах, чтобы убедиться в его эффективности и точности.

Пример составления алгоритма для мониторинга диабета

http://www.academicpublishers.org
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1. Шаг 1:Измерение уровня сахара в крови.

2. Шаг 2:Если уровень сахара в пределах нормы, продолжить контроль через 6 часов.

3. Шаг 3:Если уровень сахара повышен, принять корректирующие меры (инсулин).

4. Шаг 4: Если уровень сахара низкий, съесть углеводосодержащие продукты.

5. Шаг 5: Повторить измерение через 30 минут и скорректировать лечение при
необходимости.

Заключение

Алгоритмы являются неотъемлемой частью медицины, поскольку они помогают
систематизировать и оптимизировать процесс принятия решений, будь то диагностика,
лечение или мониторинг состояния пациента. Разветвленные и циклические
алгоритмы являются важными инструментами в медицине, поскольку они позволяют
учитывать разные сценарии и адаптировать лечение или диагностику в зависимости
от ситуации. Правильно составленные алгоритмы могут существенно повысить
эффективность и безопасность медицинских процедур, улучшая качество
обслуживания пациентов. Циклические алгоритмы применяются в медицинских
процессах, требующих регулярного повторения действий. К таким процессам
относятся контроль жизненно важных показателей пациента (пульс, артериальное
давление, уровень кислорода в крови), проведение многократных лечебных процедур
(например, химиотерапии или физиотерапии) и динамическое изменение дозировки
лекарств в зависимости от состояния пациента. В системах мониторинга,
используемых в реанимации и интенсивной терапии, циклические алгоритмы
позволяют в реальном времени анализировать изменения параметров организма и
автоматически корректировать лечение. Применение таких алгоритмов также важно в
телемедицине, где пациент может находиться на удалённом наблюдении, а система
автоматически фиксирует отклонения и уведомляет врача. В работе предлагаются
примеры алгоритмов, моделирующих медицинские процессы, такие как выбор метода
лечения при хронических заболеваниях, контроль уровня сахара у пациентов с
диабетом, управление вентиляцией лёгких в отделениях интенсивной терапии и
автоматизированное определение оптимального курса реабилитации. Такие
алгоритмы находят применение в электронных медицинских картах, мобильных
приложениях для самоконтроля здоровья и системах искусственного интеллекта в
медицине. Их внедрение способствует стандартизации диагностики и лечения,
снижению нагрузки на медицинский персонал и повышению точности медицинских
процедур. В дальнейшем развитие алгоритмических методов в медицине позволит
повысить уровень персонализации лечения, улучшить прогнозирование заболеваний и
ускорить принятие клинических решений.
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